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ASSINATURA

SIGNATURE

SINCE GH 1919

THERMAS

NATURE & SPA

Pregos com IVA & taxa de lei
Marcagaes de gabinete sujeita a disponibilidade de marcagao

Prices with VAT at the statutory rate
Cabinet markings subject to marking availability

NINIMASSAGE

FACIAL

‘MASCOTE DA CASA’ rovsemuscor

Massagem dedicada a este exemplar de Weimaraner de temperamento calmo e
meigo, onde a sua elegancia e beleza saltam a vista.

A massage inspired by this calm and gentle Weimaraner, whose elegance and beauty stand
out at first glance.

Ideal paraa hidratacao e limpeza do rosto decote e pescogo. Assim como parao
relaxamento e ativacgao da circulacio sanguinea do rosto.

Ideal for hydrating and cleansing the face, décolleté, and neck, while also promoting relaxation
and stimulating blood circulation in the face.

2 Omin. €40

JULIETEMASSAGE

RELAXAMENTO RELAXATION

MENINA DA CASA® rwvormenouss

Massagem inspirada em seu nome, onde a generosidade, o equilibrio e a harmonia
estdo no centro dasua personalidade.

A massage inspired by its name, where generosity, balance, and harmony are at the heart of its
essence.

Ideal paraa diminuigdo da tensdo muscular, stress diario, alivio das dores de corpo e
relaxamento.

Ideal for reducing muscle tension, relieving daily stress and body aches, and promoting deep
relaxation.

Geral: 40min. €60

General

Local:  20min. €40

Localized

ROSTO & CORPO

RELAXAMENTO RELAXATION

MENINA DA CASA’&MASCOTE DA CASA’ 740y OF HE HOUSE & HOUSE MASCOT
60min. €95

WWW.GRANDEHOTELTHERMAS.PT



RITUAIS
RITUALS

SINCE GH 1919

THERMAS

NATURE & SPA

Precos com IVA a taxa de lei
Marcagoes de gabinete sujeita a disponibilidade de marcacao

Prices with VAT at the statutory rate
Cabinet markings subject to marking availability

TRANQUILLITY™RITUAL

Massagem aromaterapeutica do tecido conjuntivo para rosto e corpo. Alivia tensdes
musculares para uma experiéncia de bem-estar agradavel.

Aromatherapeutic connective tissue massage for face and body. Relieves muscle tension
for a pleasant well-being experience.

50min. €95

SAIT MASSAGE

Com Sal dos Himalaias, ideal para uma intensa acao purificante e revitalizante.
Desintoxica e aumenta a eficacia dos tratamentos de remodelacao.

With Himalayan salt, ideal for an intense purifying and revitalizing action. Detoxifies and
enhances the effectiveness of remodeling treatments.

70min. €95

HOT STONE MASSAGE

Ritual original com pedras quentes e 6leos essenciais, alivia dores musculares e
promove relaxamento profundo.

Original ritual with hot stones and essential oils, relieving muscle pain and promoting deep
relaxation.

60min. €90

MATERNITY MASSAGE

Um conjunto de técnicas ajuda a relaxar e produz uma sensagao de bem-estar, ao
mesmo tempo que da uma sensagao de alivio as dores musculares e dores causadas
pelagravidez.

A set of techniques helps to relax and creates a sense of well-being while also providing
relief from muscle pain and pregnancy-related discomfort.

5Omin. €85

WWW.GRANDEHOTELTHERMAS.PT



ROSTO

FACE

THERMAS

NATURE & SPA

Precos com IVA a taxa de lei
Marcagoes de gabinete sujeita a disponibilidade de marcacao

Prices with VAT at the statutory rate
Cabinet markings subject to marking availability

IMPUREZAS mrormms

ACTIVE PURENESS M ascara matificante de spirulina parauma limpeza profunda e
delicada. Purifica e normaliza, deixando a pele fresca e compacta.

ACTIVE PURENESS - Mattifying spirulina mask for a deep yet gentle cleanse. Purifies and
balances the skin, leaving it fresh and firm.

50min. €70

HIDRATACAQ morimov

HYDRAMEMORY Hidratagio profunda com mascara de Acido Hialurénico parauma pele
fresca e luminosa.
HYDRAMEMORY - Deep hydration with a Hyaluronic Acid mask for fresh and radiant skin.

50min. €90

SENSIBILIDADE sensznz

REMEDY Renovador, fortificante e calmante com Prebiéticos e Oleo de Marula para peles
frageis com tendéncia a vermelhidao.

REMEDY - Revitalizing, strengthening, and soothing with Prebiotics and Marula Oil for delicate
skin prone to redness.

50min. €90

ANTIOXIDANTY. avioxmanr

RENIGHT RECO VERTOUCH Tratamento nutritivo multivitaminico pararosto, pescogo e
decote com agao reparadora e protetora.

RENIGHT RECOVER TOUCH - Multivitamin nourishing treatment for the face, neck, and décolleté
with repairing and protective action.

50min. €90

WWW.GRANDEHOTELTHERMAS.PT



CORPO

BODY

THERMAS

NATURE & SPA

Pregos com IVA & taxa de lei
Marcagdes de gabinete sujeita & disponibilidade de marcagao

Prices with VAT at the statutory rate
Cabinet markings subject to marking availability

PREPARAR E ACAIMAR  #zire 4 sooin

DOUBLE PEEL BODY Regeneracao completa e profunda para uma pele compacta e suave
gracas aum peeling mecanico e quimico e uma mascara nutritiva antienvelhecimento.
DOUBLE PEEL BODY - Complete and deep regeneration for firm and smooth skin, thanks to a
mechanical and chemical peel, followed by a nourishing anti-aging mask.

50min. €95

DESINTOXICAR E DRENAR

DETOX AND DRAIN

DETOX & DRAIN

DETOX & DRAIN Tratamento intensivo drenante e desintoxicante para celulite com agua
termal de Castello di Velona e dleos essenciais. | *Paraum efeitoremodelante e umaprofunda
levezaefrescuradas pemas.

Intensive draining and detoxifying treatment for cellulite with Castello di Velona thermal water and essential oils.

50min. €95

MONTALCINO MUD*

MUD Tratamento para todos os tipos de celulite e para uma agao de desintoxicacao
profunda.
Treatment foralltypes of cellulite and for deep detoxification.

50min. €95

WWW.GRANDEHOTELTHERMAS.PT



JULETEMASSAGE

MENINA DA CASA® 7240y oF i House?

Massagem inspirada em seu nome, onde a generosidade, o equilibrio e a harmonia
estdo no centro dasua personalidade.

A massage inspired by its name, where generosity, balance, and harmony are at the heart of its
essence.

P Q RA Ideal paraa diminuicao da tensdo muscular, stress diario, alivio das dores de corpo e
relaxamento.

Ideal for reducing muscle tension, relieving daily stress and body aches, and promoting deep

DOI S relaxation.

JORTWO 40min. €120

TRANQUILLITY™

RITUAL Massagem aromaterapeutica do tecido conjuntivo, aliviando estados de
tensao.

RITUAL - Aromatherapeutic connective tissue massage, relieving tension states.
50min. €180

CORPO & ROSTO sora e

"MASCOTE DA CASA” & "MENINA DA CASA”
60 min. €180

SINCE GH 1919

THEIMAS HOT STONEMASSAGE
NATURE & SPA Ritual original com pedras quentes e 6leos essenciais, alivia dores musculares e
promove relaxamento profundo.
60min. €170

Precos com IVA 4 taxa de lei
Marcagdes de gabinete sujeita & disponibilidade de marcagao

Prices with VAT at the statutory rate
Cabinet markings subject to marking availability

WWW.GRANDEHOTELTHERMAS.PT
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